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lustracion en la portada:
Ruthy Sarwall, Sacred Heart Schools, Atherton, California



uizds les sorprenda saber que Santa Rosa Filipina Duchesne escribia a menudo
un diario donde anotaba los eventos del dia, las personas que la visitaban, los
momentos importantes y las celebraciones. En una palabra, tenfa un registro de la vida
de la comunidad. De hecho, la portada de este diario es la primera pdgina de uno
de sus “Diarios de la casa”, un testimonio para la posteridad de los eventos mds
importantes de la vida en los primeros dias de la fundacién St. Charles, la primera

casa de Filipina en el Nuevo Mundo.

Un diario puede ser utilizado de diferentes maneras: para la anotacién de una
experiencia formidable de viaje, la recoleccién de citas favoritas o para establecer y
dar seguimiento a los objetivos de la vida. Ademds, un diario puede realizarse como
una préctica espiritual. En este caso, tener un diario es una disciplina intencional:
una forma de identificar y recordar ideas importantes, una poderosa herramienta para
nutrir la vida interior de una persona, una manera de reflexionar sobre la palabra,
anotando los modelos y movimientos del Espiritu, asi como cualquier forma de

sabiduria que brote en la superficie.

Este diario acompana el Ano de Oracién del Bicentenario en honor de Filipina
Duchesne. Durante un ano completo antes de la celebracién de su fiesta en 2018,
todos los lunes se publicard una imagen y una reflexién en la pagina www.rscj.org.
Estas reflexiones han llegado de todas partes del mundo con el objetivo de presentar
a Filipina a quienes no la conocen bien, de profundizar el amor y la apreciacién de
aquellos que la conocen, de tener en cuenta las “fronteras” de su vida y de la nuestra:
problemas, desafios, suenos, preguntas que vale la pena considerar. Todo esto con la

intencién de descubrir la importancia que hoy tiene Filipina en nuestras vidas.



Los temas de estas reflexiones son tan variados cuanto el bagaje de sus escritoras:
amistad, sufrimiento, pérdida, valentia, limites, fracaso, perseverancia, esperanza,

misién.

A medida que nos embarcamos en el Ano de la Oracidn, les pedimos que usen este
diario de una manera que sea mds conveniente para sus intereses y experiencia. Quizds
quieran delinear una sola pregunta a lo largo del afo: ;qué me atrae de Filipina?

;De qué manera la reflexién y/o la imagen iluminan mi vida? ;En qué modo la
imagine refuerza la reflexién del autor? O tal vez deseen simplemente anotar algunos

pensamientos o recordar una intuicién circunstancial.

De cualquier manera en la que venga usado el diario, dejen que se convierta en una
herramienta poderosa. Témense el tiempo que necesiten para detenerse en el silencio,
para aprender a ser conscientes y, por unos momentos, a enfocar su mente y su

corazdn.

Hay dos versiones del diario disponibles. Quizds piensen mejor con un teclado entre
sus dedos. Tienen a disposicién un diario en linea. A lo mejor un boligrafo en su mano

libera su imaginacién. Si es asi, descarguen las pdginas para las préximas semanas.

Para terminar, debido a que hemos invitado en este viaje a toda la familia del Sagrado
Corazén, el Afio de Oracidn ofrece la posibilidad de una conversacién compartida.
Elijan su plataforma social favorita: Twitter, Facebook, Instagram, que les ofrece la
posibilidad de hablar con otras personas de la familia sobre cualquier publicacién que

las haya emocionado en particular.

Que este Afo de Oracién nos una como un solo Cuerpo, conectado a través del

mundo en oracién y alabanza. &

Santa Rosa Filipina Duchesne

7 906) lrios

Saint Rose Philippine Duchesne Sainte Rose Philippine Duchesne
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wovembern 20 % wouiembne 20 B wovembre 20

wovenber 27 2 woviembne E7 2 uovembne 7

decenber & 5 diccombre & 5 décembre &

TRAIL OF DEATH

Two miles east. on north
bank of Twin Lake&. some
800 Potawatomi Indians

were collected in August
1838 and forced to begin
their long march to new
homes in the West. -Many
perished on the way.

december 1l 5 deccembpne 1l <% décembhne 11




decembern 18 52 diccembne 1§ 2 decembre 15

decenbler 25 52 diciembue 25 2 décembne 25

Janaarny § 5 enere § ¥ janvier §




Janaary 15 Z enena 5 % jandien 15

Janaary 22 % eneno 22 B janvier 22

January 29 % enera 29 F janvier 29

februarny 5 & fethers 5 F fémior 5




fetraany 12 & febnens 12 5 fomien 12

fetrarry 19 & febrors 19 & féwien 19

february 26 & fethers 26 Yémier 26
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wanch 12 5 mango 12 % man 12

manch 19 2 mangoe 19 2 mane 19

manch 26 F mange 26 B mane 26

apill 8 E athidl @ E amd 2




apil G E ahd G F amidl 9

aprd 16 5 aidl 16 & amd 16

apnil 23 & abnil 83 awdl 23

apil 30 E athdl 30 F amdl 50
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W74 & W’4 & mai (4

WZ/ & Wa?f & wmai 2l

maang & WZX & mac 28




June 25 T junio 25 ¥ juin 25




uly £ E julie 2 % juillet £

by jalia G F  Juiller 9

July 16 % julio 16 %2 juillet 16

Jaly 25 5 julie 23 % juillet 25




Jaly 30 5 jalie 30 % juillet 30
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aungast (5 & agoste 15 % aear 13

august 20 % ageste 20 % aodt 20




augadt 27 & agodte 27 % aoar 27

september 5 5 septiombne 3 5 septembre 5

september 17 52 septiembre 17 %3 septembne I7




september 28 2 septiombne 24 5 septembre 24

actoblen | 2 actubne | 2 actothe 1

octoblen § %2 octubne § % actobne §

octoben 15 5 octubne 5 % actobne 15




octoben 22 %5 octubne 22 octobne 22

octoben 29 & actubne 29 % octobre 29

' wovenber 5 2 uoviembne 5 F wovembne 5

wovemben 12 52 wouiembne 12 5 wovembne 12
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